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3p0poBi 3yom nip yac BariTHOCTI

BariTHiCTb — Lie HaBaHTa»KeHHA
ANA opraHiamy. 3yom Takox
notpe6yloTb AornAAQy B Len
XBUJIOIOUNIA Nepiop KUTTA
XKiHKW. Y pasi npaBUIbHOro
AOTNARY, XapuyBaHHA Ta
KOHTpPOJI0 3yOun Ta AcCHa
3aNnMLwalTbCA 340POBMMU.



3ananeHHIo ACeH MO»KHa
3anooirtm

Yepes ropmoHasbHi nepebynoBu B opraHismi nig
yac BariTHOCTi MOXe YacTille BUHMKATW 3ananeHHnA
AceH. Tomy nif Yac BariTHOCTi 0cO6MBO BaXKNMBO
LOAEHHO BUAANATY 6akTepianbHWI HaniT i3 3y6iB
(6nAwkw, 6ionnieky).

Mig yac BariTHOCTi NPOKOHCYNLTYNTECA 3i CBOIM
CTOMaTO/I0rom abo CTOMaToNOroM-ririeHiCTom
wogzo Bubopy nigxoasworo ans Bac gonomixkHoro
3acoby anAa unweHHn 3y6is, Ta LWOA0 HaMKPaLLOro
cnocoby BuaaneHHA 3yoHMxX 6nALWoK i ix
XBOPOOOTBOPHUX MIKPOOpPraHi3MmiB.



Taknum ymHom Bu
3MOXKeTe 3anobirmm
NOLWKOMKEHHI0 3y6iB

YacTe cnoXmnBaHHA LyKpy NpU3BOAUTD JO NOABY
Kapiecy (mipok y 3ybax). Hacamnepep BigmoBTecs
BiZl MPOMI>KHUX MPUNOMIB LIYKPOBMICHOI i,

a TaKoX BiJ LLYKPOBMIiCHMX Hanois. HagmipHe
CNOXKUBAHHA LIYKPY HE MPUHOCUTb >KOAHOT KOPUCTI
AnTuHI. OgHaK e MoXKe CNPUYMHUTY NOABY
HagMipHOI Barny matepi Ta po3BUTOK Kapiecy.

Binpa3y nicna 65toBaHHA abo KUCNOi BigpvixKKy Bu
MOBWHHI NPOMONOCKaTV POT BOAO abo H6axaHo
oronickysayem A1 pPOTOBOI MOPOXKHWHY 3
dTopUgoMm.

Be3ankoronbHi HaMoi, XoNoAHWIN Yal, PYKTOBI
COKM Ta iHLUi KUCAi HamnoT NOWKOLXKY0Tb 3y6u 3
ABOX NpuynH: Kncnota nom'akLuye 3y6 i cnpnunHae
eposii. Llykop *unBunTb 6akTepii, uepes Aki
YTBOPIOIOTHCA GAALLKH, LLLO NPU3BOANTD A0 KapieCy.






A sK Wwoao manoka?

lirieHa poTOBOI MOPOXHMHW Nif, YacC BariTHOCTI
3HUXKYE He TiNbKM PU3NK PO3BUTKY Kapiecy Ta
3ananeHHA AceH y MaTepi, ane i SMeHLUye nogasnbLuy
nepepnavy 6aKkTepin Kapiecy HeMoBNATI.

KoHcynbTaHTKa Ana MOnogux maTtepis, negiatp

i CTOMaTONOr MPOKOHCYNbTYI0Tb Bac woao BCix
3axofiB, AKUX NOTPIGHO BXUTU ANA 36epexeHHs
3[0poB'A 3y6iB Bawwoi AnTrHW.






Aonomoray 6opoTb0i
NpPoTN Kapiecy

Ona ebektnsHoi NpodinakTnky Kapiecy Bam
noTpibHa 3ybHa nacTa 3 GTopuaoM i KyXOHHa Cinb
3 ¢pTOpPMAOM (YynakoBKa Ta 6aHKa i3 3eieHMM
CMyXKKamwm).

DopaTkosi 3acobu, Hanpuknag resb 3 pToprgom
i ononickyBaui AnAa pOTOBOI NOPOXKHNHYM, Bam
nopaauTb Baww ctomatonor y pasi notpebm.

AKwo Bn He xoueTe BigMOBNATUCA Bif
nepiognUYHOro BXMBaHHA NacoLliB, pagmmo Bam
cnoxumBsatu 6e3neyHi ana 3ybis conopoui. Bonu
MaloTb MapKyBaHHs «3yOHUIA YOSTOBIUYOK».

Taki conogoLyi MiCTATb AK 3aMiHHMKN LyKpY, TaK i
nifcoNoAXKyBaYi Ta He LWKOAATb 3ybam.



bnawku (6ionniBka)
CMPUYNHAIOTb 3anaJsieHHA
AICeH i Kapiec

Mig yac BariTHOCTI 3'ACYNTe y CBOro cTOomMarosora
Ta Noro criBpOoBITHVKIB BCi NMMTaHHS LWOAO 3aX0fiB
npodinakTYKM Ta LWoAO NPaBUIIbHOIO JOMNAAY 3a
3ybamm! Tak Bu 3mokeTe 3anobirTv yTBOPEHH0
[ipoK y 3y6ax i 3ananeHHo AceH.

OnmcaHi 3axoan NpodinakTUKM NO3UTUBHO
BMJIVHYTb Ha 30POB'A 3y6iB Bawwoi AnTnHW.



MaeTe 3annuTaHHA?

lapHi Ta 340PpOBi 3y6u NigBULLYIOTb AKICTb XKUTTA.
YucTbTe 3y6m 3y6HOI0 NacTolo 3 GTopraom
MiHIMyM 2 X Ha fieHb.

foTynTe Xy, 4OAAI0UN KYXOHHY Ciflb 3 GTOpUAOM.
YacTe cnoKunBaHHA LyKpY Ta KUCNUX HaMolB,

a TAaKOX He3aJ0BiNbHe UKLLEHHS 3y6iB
NPW3BOAATb A0 MOLKOAKEHHSA 3yOiB.



CromatonoriyHi Bigainu basenbcbkoro,
bepHcbkoro, eHeBcbKoro, Litopixcbkoro
yHiBEpCUTETIB

SVK: LLBenuapcbKe 06'egHaHHA anTavol
CTOMaTosOril

SSPRE: LLiBeuapcbKa acouiaLia MpeBeHTUBHOI,
pecTaBpaLiiHOI Ta eCTETUYHOI CTOMATOSOT T
SGGG: LIBenuapcbKka acouiaia riHekonorii Ta
aKyluepcTBa

SGP: LLBenuapcbKa acouiaLisa negiatpii
kinderarzte.schweiz: lMpodeciiHa acouiauin
NPaKTUKYUYNX NegiaTpis i Nikapis 4na nignitkis
SF-MVB: LLiBenuapcbKa npodeciiHa acouiauia
KoHcynbTyBaHHA MaTepiB i 6aTbKiB

KepiBHVK NPOEKTY:

Mpod. a-p AppiaH Jlycci [Prof. Dr. Adrian Lussi],
BbepHcbKui yHiBepcuTeT

Pepakuis:

Mapko TakeH6epr [Marco Tackenberg],

BigAin komyHikauin SSO

DopaatKkoBa iHpopmauin:
WWW.Sso.ch




